«Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья!»
Цель: формировать представление о здоровом образе жизни, о пользе солнца, воздуха и воды.
Задачи:
· Развивать двигательную активность, ловкость, быстроту.
· Воспитывать любовь к своей малой родине — Сибири.
· Закреплять навыки здорового образа жизни.
(дети входят под веселую музыку и встают по линию) Песня Вход детей
Ход мероприятия
Ведущий:
Здравствуйте, ребята! Я рада видеть каждого. А Вы знаете, где мы живём? Правильно, Искитим это наш маленький город. А наша большая территория — это Сибирь. Если мы живем в Сибири значит мы кто? Правильно – Сибиряки. В Сибири есть мороз, и солнце, чистейший воздух, леса, реки и озёрами. Сибиряки сильны духом и здоровьем, потому что дружат с тремя вещами. Хотите узнать с какими? Тогда отгадайте мои загадки. 
1 - Доброе, хорошее на людей глядит, а людям на себя глядеть не велит.
(солнце)
2 - Его не видно, а без него не прожить» (Воздух) 
 3 - В морях и реках обитает, но часто по небу летает. А как наскучит ей летать, на землю падает опять.. (Вода)
Справились с моими загадками, правильно «Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья! Давайте это будет наш девиз. Повторим вместе! «Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья!
Ребята, мне кажется, к нам кто-то спешит. Давайте его поприветствуем и помажем.  
Песня выход сибирячка Выходит Сибирячок, машет рукой.
Сибирячок- Здоровячок:
Привет, ребята! Я Сибирячок. Я живу в Сибири, я очень люблю заниматься спортом, принимать душ и много гулять, я редко болею потому что я закаленный, дружу с солнцем, воздухом и водой. А вы болеете? (ответы детей). А что нужно делать чтобы не болеть? Правильно, заниматься спортом, тогда я предлагаю сегодня заняться спортом и устроить веселые эстафеты! Но, перед эстафетами нам нужно провести разминку. Разойдитесь по всей площадке, чтобы вам было удобно, повторяйте движения за мной. 
Разминка Песня (ускорение, вперед 4 шага)
Сибирячок: Молодцы! Не много размялись. 
Ведущий: Чтобы эстафеты состоялись, нам нужно сначала разделимся на три команды. Первая команда будет стоять, около меня. Вторая рядом, проходите занимайте свои места, а третья около Сибирячка Здоровячка, проходите, занимайте свои места, а теперь по очереди крикните названия свои места.
Первая команда раз, два, три
Вторая команда раз, два, три
Третья команда раз, два, три
Девиз у нас один на всех. Давайте его вспомним. Когда будем кричать девиз, в конце поднимем руку вверх. «Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья!
Ну что Сибирячок Здоровячок мы готовы к твоим эстафетам, Начинай. 
Эстафета 1. «Солнце в Сибири» (про солнце)
Летом солнце дарит нам тепло и витамины. Без солнца не было бы жизни!
На пути каждой команды выставляют по 2 обруча. По сигналу первые участники команд выполняют пролезание через обручи, оббегают конус и возвращаются обратно передают эстафету, становится в конец колонны. Затем задание выполняют следующие игроки. Вы готовы? 
Песня для конкурса 1
Сибирячок комментирует:
Молодцы, ребята! Все справились с эстафетой. Давайте, перейдем к следующей эстафете
Эстафета 2. «Свежий воздух» (про воздух)
Воздух — это жизнь. Чтобы лёгкие были сильными, нужно глубоко дышать и много двигаться. У нас в Сибири воздух очень чистый, поэтому сибиряки часто выигрывают в спорте!
Как играть: Каждой команде выдается по 2 султанчика и раскладываются по 5 конусов, и участник оббегает конус змейкой. Только султанчики нужно держать верху, руки прямые. Посмотрите на меня внимательно. Вернуться обратно, передать султанчик следующему встать в конец колонны. Вы готовы? 
Песня для конкурса 2
Молодцы, все справились с эстафетой.
Вода закаляет организм. Летом нужно купаться, обливаться, умываться. А в Сибири много рек и озёр, даже самое глубокое озеро Байкал там находится!
Эстафета 3. «Байкал- глубокое озеро» (про воду)
Участник зачерпывает стаканчиком воду из полного таза, добежать до пустого (расстояние 4–5 метров), вылить воду, бегом возвращается, и передать стаканчик следующему. Ребята. Вы готовы? 
Песня для конкурса 3
Справились с эстафетой, молодцы! Ребята, а кто помнит наш девиз, давайте его повторим. Солнце воздух и вода наши лучшие друзья. Все верно, так и будет называться наше следующая эстафета. 
Эстафета 4. «Солнце воздух и вода - наши лучшие друзья.»
Каждая команда будет собирать своего друга. Первая команда – показ рукой – только картинки солнца, вторая команда – показ рукой – только картинки воздуха, третья команда – показ рукой - только картинки воды, реки. На финише на столе лежат разрезные картинки, вам необходимо прибежать, посмотреть, найти своего друга и принести к своей команде. Как только все картинки вы принесете, можно собирать картинку. 
Песня для конкурса 4
Сибирячок:
Молодцы, все справились со всеми эстафетами. Ребята, интересные были эстафеты? 
Ведущий: Сибирячок, Здоровячок, мы совсем не устали от эстафет. А давай проверим на сколько внимательные были сегодня ребята. Предлагаю сыграть в игру игра на внимание. Если ответ будет да- хлопайте, если же ответ нет- топайте
1. В Сибири всегда холодно и солнца не бывает (нет)
2. Воздухом полезно дышать? (да)
3. Сибирячок-Здоровячок любит сидеть дома и ничего не делать (нет)
4. Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья? (да)
5. Зарядку нужно делать каждый день (да)
Сибирячок- Здоровячок:
Со всеми эстафетами вы справились. Вы большие молодцы. Мы Сибиряки не боимся холодов. Я сильный и здоровой потому- что дружу с природой и вы не забывайте гулять в любую погоду и улыбаться солнцу- и вы будете здоровее всех. Давайте вспомним наш девиз. 
Ведущая: у нас для тебя Сибирячок есть сюрприз, наш танцевальный флешмоб, ребята разойдитесь по площадке чтобы вам было удобно танцевать. Сибирячок повторяй за нами.
Песня флешмоб
Сибирячок: Мне так понравился ваш флешмоб. Я заметил, что Сибиряки выносливые, быстрые, ловкие я хочу вас наградить эмблемами Сибирячка. Сейчас пройдет награждение настоящих Сибиряков. 
Песня торжественная награждение 
Первая команда под названием Друзья природы подойдите для награждения. Вторая команда подойдите для награждения и третья команда подойдите для награждения. 
Ведущая: до свидания, Сибирячок Здоровячок, до скорых встреч. 

